
Аннотация к рабочей  программе  

учебного предмета «Физическая культура» (Базовый уровень) 

для обучающихся 5 – 9 классов  

(ID 2411942) 

 

1. Рабочая программа на уровне общего образования составлена на основании: 

 

ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287) 

ФОП ООО (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370) 

Рабочая  программа являются частью ООП ООО определяющей:  

содержание;  

планируемые результаты; 

тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и возможностью 

использования ЭОР.  

При составлении рабочих программ использовались материалы сайта Единое содержание 

общего образования https://edsoo.ru/, Конструктор рабочих программ 

https://edsoo.ru/constructor/.  

 

2. Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

3. Место учебного предмета в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом  «Физическая культура»– 340 часов: в 5 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 

часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

4. Сроки реализации программы: 5 лет. 

5.  Компоненты рабочей  программы:  

-титульный лист; 

-пояснительная записка; 

-содержание учебного предмета 

-планируемые результаты освоения учебного предмета 

-тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса  

-учебно-методическое обеспечение. 

 

6. Виды и формы контроля: 

Программа  включают текущий контроль успеваемости и промежуточную  аттестацию в 

конце учебного года, для 5 классов в начале учебного года проводиться стартовая 

диагностика. 

7. Особенности программы (содержательные линии) 

1. Знания о физической культуре. 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Физическое совершенствование.  

4. Спортивно-оздоровительная деятельность:  «Гимнастика», «Лѐгкая атлетика», 

«Зимние виды спорта», «Плавание», «Спортивные игры». 


